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Nombre: Edad:

Instrucciones

vida, qué es lo que valora, y sobre experiencias inusuales. A algunas personas les parece que ciertas cosas que se
describen en este cuestionario son, en realidad, muy frecuentes; en el sentido de que son experiencias que mucha

Fecha:

Este cuestionario trata sobre la personalidad; sobre qué opina de algunas cosas, cOmo ve y experimenta la

gente ha tenido, o bien que son creencias que ha tenido alguna vez en su vida. Son importantes porque pueden estar
relacionadas con caracteristicas tales como la creatividad y la imaginacion, y con capacidades para llevar a cabo
diversas tareas mentales.

El cuestionario contiene 99 preguntas divididas en 6 secciones diferentes. Cada seccion

comienza con una breve descripcion de las preguntas que contiene. Se le pide que valore cada
pregunta utilizando una escala como la que se muestra a la derecha:

contestacidn que quiere dar. Es posible que en alguna pregunta piense que no hay una respuesta

Para contestar, simplemente ponga una cruz (X) en el circulo que corresponda a la

simple. En estos casos, inclinese por la respuesta que cree que es la mejor, aunque no sea
totalmente correcta. Si desea cambiar su respuesta, por favor, sefiale con claridad cudl es su
nueva respuesta.

Conteste, por favor, con honestidad. Es posible que algunas preguntas o afirmaciones no

se acomoden bien a usted, mientras que otras probablemente si. Incluso puede ocurrir que otras
preguntas le puedan parecer extrafias o triviales. Aln asi, es importante que lea todas las
preguntas y que conteste con sinceridad. No le debe dar corte o vergiienza contestar en un
sentido o en otro. No hay respuestas correctas o errdoneas y contamos con que exista una gran
variacion en como personas diferentes contestan a las distintas preguntas.

Ocasionalmente, una pregunta puede referirse a algo que le ha sucedido s6lo después

de tomar alguna droga (por ej., marihuana) o de beber alcohol. Si solamente tuvo dicha
experiencia en esa ocasion o en ocasiones similares, conteste como si no la hubiera tenido.

Secciéon 1

Las siguientes preguntas se refieren a cosas que algunas personas encuentran

agradables y placenteras. Por favor, conteste pensando qué cantidad de placer, deleite o disfrute
normalmente le podrian proporcionar estas cosas. No hay respuestas correctas o erréneas. Por
favor, conteste poniendo una cruz en el circulo.
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Cuanto placer, deleite o disfrute normalmente obtie  ne de:

mirar arte, @SCUltUra 0 @rQUILECTUIA ........coiiuiiiei ettt e e e e e e neeeeeaens
observar la naturaleza 0 1a vida SalVaJE ..........coccuviiiiiiiiiiiec e
espectaculos publicos como desfiles, deportes 0 CONCIErtos ........cccceeevevrveeeeeiiiiieeeee s,
escuchar musica de CUAIQUIET tIPO ....iviiriiiiie ittt e e e e e
leer 0 escuchar poesias o relatos, de ficcion o no ficcién
escuchar los sonidos de la naturaleza o de la vida salvaje, como la lluvia o aves cantando
escuchar a la gente cuando habla ...
(0T [0TSR {8 1= (RSP UPPRPRN
€l Sabor de 1aS COMIAAS .......uuiiiiiiieiiieiecc e s aneees
el sabor de 1as hebidas ..........c..eeiiiiiiii
el olor de la comida cuando se esta COCINANAO .......c..cevieiiiiiiiie i e

. fragancias agradables como las de los perfumes o las flores ..........ccoccoiiiiiiiiiiiiins

el olor o0 los sonidos de maquinas 0 VEhICUIOS .........ccoviiiiiiiiiiiiiec e
UN €jercicio fiSICO MUY INTENSO ......eiiiiiie et e e e e snee e e seee e e neee s

. sentirse fisicamente agotado 0 reNdidO ...........ccociiiiiiiiieiiie e e

un ejercicio fisico moderado, COMO PASEAI .......ccociuviiieiiiiiiieeeeeiitree et e e e e eaeee s
(o= T a1 v= Lo N o - V1 - | Ut
la sensacion de calor del sol 0 el calor de una hoguera ...........ccooviviiiiiiciie e,

@ Nunca

® Ninguno

® Poco

CACACACACACACACACACACACACNCNCACACNCI I

® Ocasionalmente

PO OOOO® OO Poo

@ A veces

® Alguno

PP Aguno

@ con frecuencia

@ Bastante
©@ Mucho

ODOOOOOOOOOOOO®®®® ® ® Bpastante
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@ Constantemente
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19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

la sensacion del agua SOBIE la PII .....ccoiiiiiiiiice e
10S ClIMAS EXITEIMOS ...iiiiiiiiiie ettt ettt b e e st e st e s nabeeesabeeen
hacer amistad intima CoON OfrasS PEISONAS .......cceiiiieriiieeiiieeeiieeeesee e see e see e e s reee e e seeeeeneeeeas
NACET NUEBVOS @IMIGOS ..iiiiiiei ittt s e e e e e e e e e e e sbaaa e e e e e e staeeeeessntbeeaeeannes
conversar con otras personas sobre sus problemas ...........ccccoocoiiieeni e
J[8To =T oo o I o117 (o 1= PRSP
atender a amigos 0 sentir afecto 0 amor POor Otras PErsONAS ........cccceevevvrreeeeeiiiireeeeesesnenns
hacer vida social con grupos grandes 0 PEQUEMIOS ........coicuueieiiiiiiireeeeeiiiiee e reeee e
aficiones o deportes que requieren estar rodeado de gente
recibir la visita de algunas PersoNas €N SU CASA ..........ccccvvreereiiiirieeeeeiiireeeessanrssneeeesssnsneees
telefonear a alguien o escribir cartas a otras PErsONAS ..........occceeereeiiiiiiieeeiiiieeeeaeeeiieeeeans
encontrarse con gente deSCONOCIAA .......cciviiuiiiiieiiiiiie et e e e e e e ae e e e eraees
el contacto fisico con otras personas, sea afeCtuoS0 0 N0 .......ccevveiiiereriiireniee e
ayudar a los demas en sus Problemas ..........cocceriiiireiiiie e
recibir halagos de Otras PEISONAS ......cccoiiiiiiiiiiiiiiee e et et e s e e e e s s e e e e e ssraaaeeaaan

Seccién 2

En ocasiones, los pensamientos o las imagenes mentales parecen especialmente vividas,

como si fueran reales y no mentales, y como si verdaderamente estuvieran sucediendo. Las
siguientes preguntas se refieren a experiencias suyas sobre ese tipo de pensamientos e imagenes
mentales. Por favor, conteste poniendo una cruz en el circulo correspondiente a cada cuestion. No
hay respuestas correctas o erréneas.

n
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Con qué frecuencia ha tenido usted las siguientes e xperiencias:

pensamientos que son tan intensos que le distraen o le molestan ...........cccccooviieiiiiienenn.

imagenes mentales de cosas 0 personas que parecen reales, como si estuvieran delante
[0 LU o] o 1 TSP

pensamientos que suenan como si su propia voz hablase con usted ..........cccccccoviiiiieeeens
pensamientos sin importancia que le interrumpen en su trabajo o en sus conversaciones ..
pensamientos que aparentan 0 suenan como una conversacion entre dos personas reales
ensofiaciones tan claras que creia que realmente le sucedian esas cosas ...............cceee.....
olores imaginados que le parecen reales y que verdaderamente estan ahi .........................
pensamientos que suenan como si otras personas le hablasen ...........cccccccvviieiiiiiiie e,
musica imaginada o ruidos que le parecen reales y que verdaderamente estan ahi ...........

Secciéon 3

En las siguientes frases se enumeran posibles razones para sentirse incomodo o ansioso

con la gente, o bien para no desear estar con otras personas. Con qué frecuencia las siguientes
cuestiones le hacen sentirse incobmodo con otras personas. Por favor, conteste poniendo una cruz
en el circulo correspondiente a cada cuestion. No hay respuestas correctas o erréneas.
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Con qué frecuencia se ha sentido incémodo con:

la preocupacion de que los demas puedan rechazarle o que tengan mala opinién de usted
el pensamiento de que de ninguna manera se puede confiar en Ios demMas ...........ccccceeenes
la preocupacién de que pudiera parecer tonto 0 iNAdeCUAdO ..........cccvvieeeeeiiiiieee e
pensar que hay gente que esta buscando una oportunidad para criticarle o minusvalorarle
la preocupacién de que pudiera hacer o hacer algo estlipido ..........ccccceveeviiiiieeeeiiiieieee e,
la preocupacion de que los demas pudieran intentar humillarle ............ccccoooieeiiiiincieenenen.
el pensamiento de que usted no le gusta a l0S dEMAS .......ccccovviveiiieeiii e
la preocupacién de que otras personas puedan querer hacerle dafio ...........cccccevcveeeeieinns

CACACACACACACACACACACACHACACHS)
CACACACACACACACACACACACACACET)
PP
CYCNCACNCNCNCRCNCRCRCRCRCR RS
OOV

CECECICECECECEE) ® Ocasionalmente
OOV © Aveces

OOOOEOO®O ocasionalmente
@DOOOOOOO Aveces

CECECKCKCKCKCKC) @ con frecuencia

OO ®®® confrecuencia

OO0 OO @ constantemente

@O0 O constantemente



Secciéon 4

Las preguntas que vienen a continuacion se refieren a la concentracion , el pensamiento

y el lenguaje . Por favor, conteste indicando con qué frecuencia normalmente le suceden esas
cosas. Ponga una cruz en el circulo correspondiente a cada cuestién. No hay respuestas correctas

o erréneas. 8
Con qué frecuencia: ;

1. tiene la sensacion de que no puede CONCENrarse €N NAAA .........cevveeeriieeerireerieeerreeeaaieens )
2. tiene la sensacién de que no puede controlar hacia donde van sus pensamientos ............. @
3. se da cuenta de que facilmente es distraido por pequefias CoSas .........cccccvveerieriverieeennnns @
4. pierde la pista de lo que pretendia decir o de lo que pretendia hacer .........cccccocovvvicerennneen. )
5. tiene dificultades para tomar deCiSIONES ..........ccooiiiiiiieiiiiiii e ©)
6. se sorprende a si mismo diciendo cosas que pareCen Un POCO FAraS .........cccceecveeerreeeesiveeens @
7. ve relaciones entre ideas o palabras que otras personas no ven @
8. usa términos o frases con sentidos que otras personas no comprenden @
9. encuentra dificil encontrar una frase o una palabra concreta en su cabeza ............cccccceee... @
10. encuentra que su mente parece pasar con mucha facilidad de una idea a la siguiente ....... @
11. se da cuenta de que su pensamiento €S POCO Clar0 0 VAQO ........ccouiiuueeereriiiiiineeaaaiieeeaea s @
12. tiene dificultad para encontrar la palabra apropiada, teniendo que cambiarla por otra ........ ©)
13. encuentra que se vuelve confuso cuando esta hablando ............ ©)
14. encuentra que su mente se queda completamente en blanco ©)
15. se da cuenta de que sus pensamientos estan todos desordenados en su cabeza .............. @
16. usa términos o frases inventados por usted (que las demas personas no utilizan) .............. @
17. usa términos o frases que Suenan Un POCO TOIPES .....ccceeriiriiearieeiieeenieesireereeseesreeseeeseee e @
18. tiene dificultad para describir la relacidn entre cosas que estan claramente relacionadas .. )
19. inventa una palabra nueva para describir algo ... ©)

Seccién 5

Las frases siguientes contienen razones que la gente utiliza para explicar cosas que le

sucede a ellos mismos o a los demas. Puede pensar que algunas de dichas razones son mejores

que otras. Para cada raz6n enumerada a continuacion, indique en qué medida cree que es buena
para explicar las cosas que le pasan a usted o a los demas. Ponga una cruz en el circulo que mejor
refleje su respuesta. No hay respuestas correctas o erréneas.
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. olvidarse de hacer cosas como rezar o tener pensamientos felices ..........cccocvvveveeviiiieneenn.
. sucesos sobrenaturales 0 seres sobrenaturales ............ccccviiiieeiiieeeiiiee e
. el “ya visto” (la sensacion de que esta experimentando algo por segunda vez) .................
. la afirmacion “Estaba dispuesto que esto tenia que sucederme a mi o que tenia que verlo” (@

En qué medida es/son bueno/s:

la telepatia, la lectura del pensamiento o la transmision del pensamiento .............cccceeeeee.
los poderes telequinésicos (la capacidad de mover o cambiar cosas con el pensamiento) .
el sexto sentido, la percepcién extrasensorial 0 suefios especiales ..........ccccvveeiviiieiieeniinnns
los extraterrestres o las cosas que hacen 10S extraterrestres .........cccccevevceeereeniiiiieeee e
los rituales (por €j., plegarias especiales) o los amuletos de buena suerte ...........cccccceeeueeee
la astrologia (los horéscopos), el destino o la clarividencia .........cccccceevveverieeniee e
cosas del tipo de nimeros, como el 13, o las uniones de las baldosas ............cccccceverenee.
maldiciones, hechizos o magia ...
la interferencia de los espiritus

POOOEEEEEE E O Nadabuena

PP O OO ®® Pocobuena

. la afirmacion “Esta era la respuesta que yo estaba esperando” ..........cccoccceeveeeriieesnneeennnes ©)
. la afirmacién “Porque precisamente yo necesitaba saber o ver estas cosas” ©)
. la afirmacién “Yo era la Unica persona autorizada a oir aquello” ..........ccccceeeevvieiiee e, @

. la afirmacién “Ninguna otra persona podria saber qué hacer con aquella informacion” ...... D

OO0 OOOO®O®O® ocasionalmente
OO OOO OO Aveces

OOV LOELLOLOLELWOEOOO Algo buena

DOOOOEEOEOEEEEEE®®®®® ® Confrecuencia

EOOEOEOOEOE®®®®®® Bastante buena

OO0 OO OGO Constantemente

DOOOOOOOOOOOOO®®® Muybuena



Secciéon 6

Las preguntas que vienen a continuacion se refieren a cambios que normalmente algunas

cosas parecen tener para usted. A veces la gente tiene experiencias inusuales o experimenta
ligeros cambios en la apariencia de su cuerpo, o en como siente algunas partes de su cuerpo, 0
bien en la apariencia de algunos objetos de alrededor. En cada pregunta, por favor conteste
indicando con qué frecuencia ha tenido usted las experiencias descritas. Ponga una cruz en el
circulo correspondiente a cada cuestion. No hay respuestas correctas o erroneas.
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10.

11.
12.
13.

Con qué frecuencia ha sentido como si:

parte de su cuerpo (p.ej, un brazo, pierna o su cabeza) estuviera desconectada de usted ..
una parte de todo su cuerpo estuviera conectada con algin objeto o con otra persona ......
no volviera a ser duefio o no tuviera el control de parte o de todo su cuerpo
parte de su cuerpo dejara de EXISHI ........cooiiiiiiiiri it
su parecido o apariencia fisica hubiera cambiado por un instante ...........cccccccevvvciieeeeeinnnee.
el aspecto de parte de su cuerpo (p.ej., su cara o un miembro) cambiara ligeramente .......
el aspecto de otras personas que conoce hubieran cambiado por un instante ....................

una parte de usted (p.ej., una pierna, sus manos o sus brazos) hubieran aumentado de
e L E=TaTo T I o [T (o] o Vo 11 (0 o PP EPR

una parte de usted (p.gj., un brazo o una pierna) se hubiera vuelto mas pequefia o mas
Lolo] o = N OO U TP PP PPRPPRPPT

una parte de usted (p.€j., quiza su cerebro o su estdbmago) estuviera podrida o se hubiera
LA TU LT o (o T PRSPPI

una parte de usted le pareciera completamente extrafia, anormal o irreal ............ccccceeeennes
los objetos de alrededor hubieran cambiado de forma o apariencia, o diesen vueltas ........
usted se hubiera hecho mas sensible a los colores, las formas, los sonidos o los olores ....

CECCKSE) ® ® OO OO ocasionalmente
OO @ (®) @O0 Aveces
®e6e6 ® ® ®®O®®®®® confrecuencia

©OO0O @ @ @ OO0 @O constantemente




